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ପ୍ରଫେସର ସେବକ ତ୍ରିପାଠୀ 

ms ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷା 
f ଅନି ନିର୍ଦ୍ଦେଶାଳୟ ଏବଂ 
a ରାଜ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଗବେଷଣା ଓ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପରିଷଦ, ଓଡ଼ିଶୀ 

ଭୁବନେଶ୍ବର 


ଡକ୍ଟର ଦିଗରାଜ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ରଚିତ, “କିପରି ଗଢିବେ ସନ୍ତାନ 
ସେମାନେ ” ପୁସ୍ତକଟି ଆମୂଳଚୂଳ ପଢିବାର ସୁଯୋଗ ଲାଭ କଲି | ଲେଖକ 
ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଜନନ ଶିକ୍ଷା ଓ ସ୍ବାସ୍ୟୁ ସଂପର୍କୀୟ ଚିନ୍ତାଧାରା ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିବା ସହିତ ଜନସଂଖ୍ୟା ଓ ବିକାଶ ସଂପର୍କୀୟ ମୌଳିକ ଉପାଦାନ ଯଥା: 
ପରିବାରର ଆକାର ଓ ପରିବାରର କଲ୍ୟାଣ, ବିବାହର ଯଥୀର୍ଥ ବୟସ, 
ଦାୟିତ୍ବ ସଂପନ୍ନ ପିତୃମାତୃତ୍ଵ ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା, କୈଶୋର ଶିକ୍ଷା ଆଦି 
ବିଷୟରେ ବି ଭିନ୍ନ ପଦରେ ଅବତାରଣା କରିଅଛନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ପଦଗୁଡିକର 
ଭାଷା, ତତ୍‌ ସଂପର୍କୀୟ ବିଷୟବ ସ୍ତୁର ଉପସ୍କାପନାର ଶୈଳୀ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପ୍ରାସଙ୍ଗକ ଓ ଭାବ ଉନ୍ମୋଚକ ବୋଲି ମନେହୁଏ | 
ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଜନନ ଓ ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷା ସଂପର୍କୀୟ ଏପରି 
ଏକ ମୌଳିକ ଚିନ୍ତାଧାର ସଂପନ୍ନ ପୁସ୍ତକର ଅଭାବ ଅନେକ ଦିନରୁ ଅନୁଭୂତ 
ହୋଇଥିଲା । ଡକ୍ଟର ବ୍ରହ୍ମା ଏହି ଆବ ଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିଥିବା ହେତୁ ସେ 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଧନ୍ୟବାଦାହଁ । 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ଆଦୃତ ହେବ ବୋଲି ଆଶା | 
ଏଥି ସହିତ ଡକ୍ଟର ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଭବଷ୍ୟତ ସାହିତ୍ୟିକ ଜୀବନର ଶୁଭକାମନା 
କରୁଛି | 
4 © 
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ପ୍ରାକ୍‌୍କଥନ 


ଆପଣାର ହାତେ ଗଢା ହେଉଥିବା ସନ୍ତାନଟି ଭଲ ମଣିଷ ହେଉ ଏକଥା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଚାହାନ୍ତି | ସେଥିପାଇଁ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
ସେ ସବୁ ଚେଷ୍ଟା କେତେ ଦୂର ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ଓ ଗବେଷଣା ଲକ୍ଞ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସୂତ ତାହା 
ସମୟ କହିଥାଏ | ଗବେଷକମାନେ ବି ଭିନ୍ନ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ମତ ପୋଷଣ 
କରିଥାନ୍ତି 

କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ ' ପୃୟ୍ତକରେ ଏପରି ଏକ ଦଞ୍ଚତିଙ୍କ 
ପରିକଜ୍ସନା କରାଯାଇଅଛି ଯେ ଯେଉଁମାନେ ଶିଶୁ ଓ ପ୍ରଜନନ ସ୍ଵାସ୍ୟୁ ସଂପର୍କୀୟ 
ବିଭିନ୍ନ ତଥ୍ଯ ଓ ଆଧାର ସହିତ ପରିଚିତ | ଶିଶୁଟି ଯେ ଏକ ନିରାମୟ ସ୍ବାସ୍ଥୟୁସଂପନ୍ନ 
ଶିଶୁ ହେଉ ଏକଥା ଭାବି ସେମାନେ ଶିଶୁର ପ୍ରାକ୍ଜନ୍ଧ ଯନ୍ ନେଇଛନ୍ତି । ଶିଶୁଟି 
ଜନ୍ମହେବା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ବଢିଛି । 

ଜନ୍ମପର ଠାରୁ ଯୁବକ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁର କେମିତି ଯନ୍ଧୁ ନିଆଯାଇ 
ପାରିବ ସେଥିପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହୋଇଛି। ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷା, କିଶୋର 
ଜୀବନ, କିଶୋର ଜୀବନ ସଂପର୍କୀୟ ତଥ୍ୟ ଓ ଉପଦେଶନ ମଧ୍ୟରେ ସେମାନେ 
ଶିଶୁଟିକୁ ଗଢ଼ିଛନ୍ତି । 

ମଣିଷର ପିଲା ମଣିଷ ହେବ ଏହା କୌଣସି ନୂଆ କଥା ନୁହେଁ । ମାତ୍ର 
ସେଥିପାଇଁ ଦାୟିତ୍ବ ସଂପନ୍ନ ପିତୃମାତୃତ୍ଵର ସୁରକ୍ଷା କବଚର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଅଛି । 
ଆଶା, ସେହି ସୁରକ୍ଷା କବଚ ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଶା ଓ ଆଶୀର୍ବାଦର ବାଣୀ 
ହେବ ଏବଂ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ସେମାନକୁ ଜୀବନ ପଥରେ ଆଗେଇ ନେବ । 

“କିପରି ଗଢିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ ” ପୁସ୍ତକଟି ଲୋକଲୋଚନକୁ 
ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ ସ୍କାର୍ଟ]ର ସୁଯୋଗ୍ୟ ସଭାପତି ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପ୍ରଶାନ୍ତ କୁମାର କର ସ୍କାର୍ଟ 
ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରକାଶନ ଭାର ନେଇଥିବାରୁ ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
କୃତଜ୍ଞ । ଏହି ଅବସରରେ ମୁଁ ସ୍କାର୍ଟର କର୍ମକଞା ଓ ଅନ୍ୟ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ମୋର 
ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଉଛି । 

ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକର ପାଞ୍ଜୁଲିପିର ପ୍ରଥମ ପାଠକ ହିସାବରେ ମୋର ଧର୍ମପନ୍ଛୀ 
ଶ୍ରୀମତୀ ଜ୍ୟୋସ୍ଟାରାଣୀ ବ୍ରହ୍ମା ଆବଶ୍ୟଯକସ୍କଳେ ସୁଚିର୍ରିତ ମତାମତ ଓ ସଂଶୋଧନ 
କରିଥିବା ହେତୁ ସେ ମୋର ଧନ୍ୟବାଦାର୍ହ । 


(ଦିଗରାଜ ବ୍ରହ୍ମା) 
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କିପରି ଗଢିବେ 
ପନ୍ାଜ ଭସେଗାଜେ 


(ଶିଶୁ ପ୍ରଜନନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ପର୍କୀୟ ଚିନ୍ତନ) 
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ଢ଼ି 


କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 


ମାଆଙ୍କ କୋଳରେ ପ୍ରଥମ କ୍ରନ୍ଦନ 
ଶିଶୁ ଦେଲା ଯେଉଁ ଦିନ 

ଜାୟାରୁ ଜନନୀ ସୌଭାଗ୍ୟ ସେଦିନ 
ପଲ୍ଲବିତ ତନୁମନ । 


ଶିଶୁର ଭିତରେ ଦେଖୁୂଲେ ବାପାକୁ 
ନିଛକ ମଣିଷଟିଏ 

ସେହି ମଣିଷର ପ୍ରତିଛବି ଶିଶୁ 
ଅତି ଆପଣାର ସିଏ । 


୩ 
କାନ୍ଦରେ ତାହାର କେତେ ସମ୍ଭାବନା 
ମନେ ବିଚାରନ୍ତି ମାଆ 
ସେନେହ ଯତନେ ବଡ ହେବ ସିଏ 
ବାପାଙ୍କୁ ପାଇଲେ ସାହା ! 


୪ 
ଚଳନ୍ଛି ଠାକୁର ଦେଖୁ ତ ନାହାଁନ୍ତି 
ଲୋଡି ତ ନାହାଁନ୍ତି ଥରେ 

ଗରଭେ ଯେଦିନ୍‌ ରହିଛି ଶିଶୁଟି 


ବାପା ତା' ଦେବତା ଘରେ | 
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ରି ଗଢ଼ିବେ ସକ୍ତାନ ସେମାନେ 
¢ ଏ SANE RR ର 


ସେ ନରରରନ୍ସଶଦକେୟ 


୫ 
ମନ ଉଣା କଲେ ବୁଝାଇ କହନ୍ତି 
ହସି ହସି କଥା କୂହ 
ଉପବାସେ ଥିଲେ ଆଦରେ କହନ୍ତି 
ମନ ଭରି ଖାଇ ନିଅ ! 
PD) 
ତୁମେ ନ ଖାଇଲେ ପିଲାଟି ଆମର 
ଓପାସରେ ଯିବ ରହି 
କିପରି ବଢିବ ଅନ୍ଧାର ମୂଲକେ 
ତା'ର କ'ଣ କେହି ନାହି ? 
୭ 
କଥା ଦୂଇପଦ କେତେ ମୂଲ ତା'ର 
ଏପରି ଦେବତା କିଏ 
ମାଆର ଯତନେ ଶିଶୁର ଯତନେ 
ଲାଗି ପଡିଥିବ ସିଏ | 
- 
ଅଳପ ଦୂରରେ ମାଆଙ୍କ କୋଳରେ 
ଶିଶୁଟିକୁ ଦେଖୁ ପିତା 
ସମ ମନଭୀବେ ଭାବି ଚାଲିଥାନ୍ତି 
ଦେଖୁନି ଏପରି ମାତା ! 


RNA GE NNN 
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କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 
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୯ 
କେତେ ଶରଧାରେ ବାସ୍ଥଲ୍ୟ ସ୍ପେହରେ 
ଧରିଛି ସନ୍ତାନ କୋଳେ 
ଜନମ ଆଗରୁ ଯତନ ନେଇଛି 


ହେଳା ନାହିଁ ତା'ର ତିଳେ ! 


୧୦ 
ଟିକେ ଡେରି ହେଲେ ଅଭିମାନେ କୂହେ 
ଭୁଲି କି ଗଲଣି ତୁମେ ! 
ସମୟ ହେଲାଣି ମୋ ଦେହ ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ନାହିଁକି ଆମେ ! ! 


୧୧ 
ଗରଭେ ସନ୍ତାନ କିପରି ରହିଛି 
ଡାକତର ଦେବେ କହି 
ନିରାପଦେ ଶିଶୁ ଜନମ ହୋଇବ 
ବିପଦ ରହିବ ନାହିଁ । 


୧୨ 
ଚଳନ୍ତି ଦେବୀଙ୍କୁ ଦେଖୁତ ନାହାନ୍ତି 
ଲୋଡିତ ନାହାଁନ୍ତି ଥରେ 
ମାଆ ରୂପେ ସତେ ! ହସି ହସି ଦେବୀ 
ଉଭା ହୋଇଛନ୍ତି ଘରେ ! 


NENA ୩ SRN! 
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କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୩ 

କେମିତି ସନ୍ତାନ ଗଢ଼ିବେ ସେମାନେ 
ବାପା ଭାବୁଥାନ୍ତି ମନେ 

ଶିଶୁଟି ତାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ମଣିଷ 


ହୋଇ ଠିଆ ହେବ ଦିନେ ! 


୧୪ 
ପ୍ରସୂତି ଖଟରୁ ମାଆ ଦେଖୁ ଦେଲେ 
ଅଦୂରରେ ଶିଶୁ ପିତା 
ପଲକ ପଡୁନି ଆଖରେ ତାଙ୍କର 
ସତେ କି ଜଗତ ଜିତା | 
୧୫ 
କୋମଳ କଣ୍ଠରେ କହିଲେ ସ୍ବାମୀକୁ 
ରହିଛ କାହିକି ଦୂରେ 
ଅତି ଆପଣାର ସନ୍ତାନକୁ ତୁମ 
ତୋଳି ନିଅ ଥରେ କରେ । 
୧୬ 
ପ୍ରିୟତମା ଡାକ ପ୍ରିୟତମ ମନେ 
ପୁଲକ ତ ଭରି ଦେଲା 
ନବଜାତ ଶିଶୁ କୋଳେ ନେବାପାଇଁ 


ମନ ଆପେ ଢଳି ଗଲା ¦ 


REFNNANANEDANANNANNNNNAANNIINNANN GEE ef ANNAN 
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ଚାଢ଼ିବେ ସଚ୍ତାନ ସେମାନେ 


ETRE 


୧୭ 
ସନ୍ତାନକୁ କୋଳେ ଟେକି ନେଲେ ପିତା 
ପିତୃତ୍ଵ ଦେଉଛି ଛାୟା 
କହିଲେ 'ଜନନୀ' ତୁ ମୋର ' ଭଗିନୀ ' 
ଅତି ଆପଣାର ଜାୟା ! 
୧୮ 
ନୂତନ ଶପଥେ ପିତାମାତା ଦୁହେଁ 
ଶିଶୁର ବିକାଶ ହିତେ 
ଆପଣା ଭୂମିକା ଲିଭାଇ ଚାଲିବେ 
ଜୀବନର ଚଲାପଣଥେ ! 
୧୯ 
ଶିଶୁଟିର କାନ୍ଦ ନୁହେଁ ଖାଲି କାନ୍ଦ 
କାନ୍ଦ ତା' ପ୍ରଥମ ଭାଷା 
ପିତାମାତା ଦୁହେଁ ସେ ଭାଷା ବୁଝନ୍ତି 
ସାର୍ଥକ ବାସଥୂଲ୍ୟ ତୃଷା | 
୨୦ 
ଶିଶୁ କାନ୍ଦ ଅର୍ଥ ବୁଝି ପାରୁଥିଲେ 
ମନ ତା'ର ଜାଣି ହୁଏ 
ମନ ଜାଣି କରି କାମ କରୁଥିଲେ 


ଆନନ୍ଦେ ସେ ବଢୁଥାଏ | 


HNN ANNAN ୫ FRANSES 
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କିପରି ଚାଟ ରେ sine er 


୨୧ 
ଶିଶୁ ତ ବୁଝଇ ପିତାମାତା ଭାଷା 
ନୂହେଁ ସେ ଅବୁଝା କେବେ 

ବୁଝାଇ ପାରିଲେ ସବୁ ବୁଝିଯାଏ 


ମଧୁର ବଚନ ଯେବେ । 


୨୨ 
ମାଡଗାଳି ଦେଇ ବୁଝାଇ ବସିଲେ 
ତା’ ହୃଦ ବିଦ୍ରୋହୀ ହେବ 
ମାଡ ଖାଇଲେବି ଚିଡାଇବା ପାଇଁ 
ମାଡ କାମ କରୁଥିବ | 
୨୩ 
ଦୁଇପଦ ମିଠା କଥାର ମୂଲତ 
ନିହାତି ଅମୂଲ ହୁଏ 
ବୁଝାଇ କହିଲେ ଶିଶୁ ମନ ବୁଝେ 
ମାଡ ଠାରୁ ବଳିଯାଏ | 
୨୪ 
ଶିଶୁର ସ୍ବାତନ୍ତ୍୍ୟ ଭଶ୍ଵର ପ୍ରଦତ୍ତ 
ସିଏ ପ୍ରକୃତିର ଦାନ 
ତା'ର ଇଚ଼ା ମତେ ବଢିବାକୁ ଦେଲେ 
ବଢିବ ତାହାର ମାନ | 


ANINSSIASIEANNNIS NN ININAIINESENSSANSY GHD NNNNNINNINSEENNNNSNNANNNNNNN 
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କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସକ୍ତାନ ନା 


୨୫ 
ଯାହା ସେ ହେବାକୁ ମନେ ଭାବୁଥିବ 
ସେପରି ହେବାକୁ ଦେଲେ 
ନିଜର ଇଚ଼ାରେ ନିଜେ ସେ ବଢିବ 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀଙ୍କର ମେଳେ | 


୨୬ 

ସମୟ ଗତଡୁଛି ଶିଶୁ ବି ବଢୁଛି 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚନ୍ଦୁ ସମ ବଢେ 

ପିତା ମାତାଙ୍କର ଲାଳନ ପାଳନ 


ତା' ମନ ଶରୀର ଗଢେ | 


୨୭ 
ପିଲା ସିନା ଟିକି ମନରେ ତାହାର 
ପ୍ରଶ୍ଧର ଲହଡି ଖେଳେ 
କାହିକି 'ଏକଥା' କାହିକି “ସେ କଥା" 
ଜାଣିବାକୁ ମନ ବଳେ । 


୨୮ 
ସେଥିପାଇଁ ବାପା ମାଆଙ୍କ ପାଖରୁ 
ଉତ୍ତର ସେ ଥାଏ ଚାହି 
ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ମାଆ 


ସ୍ପେହରେ ଦିଅନ୍ତି କହି । 


ANNES NNN 9 AS5oO୍©0o୍Oo୍‌୍ ଷ୍‌ 
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କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସଚନ୍ତ।ନ ସେମାନେ 


ରା 


୨୯ 
ଯେତେ କାମ ଥିଲେ ପଛରେ ପକାଇ 
ଶିଶୁର ମନକୁ ଜାଣି 
ବାପା ମାଆ ଦୁହେଁ ଉତ୍ତର ଦିଅନ୍ତି 
କହନ୍ତି ମହତ ବାଣୀ | 
୩୦ 
ଶିଶୁ ମନ ପ୍ରାଣ ଚାହେଁ ମଜାଗପ 
ପରି ରାଇଜର କଥା 
ଭଲ ଭଲ ଗପ ବାଛି କହୁଥିଲେ 
ଜମେ ତା'ର ମନ ବ୍ୟଥା | 
୩୧ 
କଥା କାହାଣୀର ମୂଲ ତ ଅମୂଲ 
ଶିଶୁର ବିକାଶ ପାଇଁ 
କଳପନା ବଳେ ମନେ ଭାବିଚାଲେ 


ଆକାଶ ଯିବ କି ଛୁଇଁ ! 


୩୨ 
ଖାତାଟିଏ ଧରି ଏଣୁ ତେଣୁ ଗାର 
ଶିଶୁ ଯଦି ଆଜକୁ ଥାଏ 
ସେ ଅଙ୍କନ ମଧ୍ୟେ ଶିଶୁଟିର ମନ 
ସତେ କି ଆକାଶ ଛୁଏଁ ! 


SIDI SSA} ୮ NNSA NANA: 
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୩୩ 


ସେ ଗାରେ ରହିଛି ଶିଶୁର ଦୁନିଆ 
ତା'ର କଳପନା ଖୁଅ 
ସିଏ ଚିତ୍ରକର ସୃଷ୍ଟିର ସମ୍ଭାର 


ହେଉ ଅବା ପୁଅ ଝିଅ 


୩୪ 
ପିତା ମାତା କେବେ ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତିନି 
କଅଣ ଗାରାଏ ସିଏ 
କାହିକି କାଗଜ କାଳି ସାରୁଅଛି 


ସରିଗଲେ ଦେବ କିଏ ? 


୩୫ 
ଶିଶୁର ଖେଳନା ଅତି ଆପଣାର 
ଖେଳନା ସେ ପାଇଗଲେ 
ଖେଳେ ମାତିଯାଏ ସବୁ ଭୁଲିଯାଏ 


ଖେଳ ସାଥୀ ପାଶେ ଥିଲେ |! 


୩୬ 
ଖେଳନା ଶିଶୁର ହାତେ ବି ନଥିଲେ 
ସେଥିପାଇଁ ଚିନ୍ତା ନାହିଁ 
ତା' ଆଖ ପାଖରେ ଯାହା ସେ ପାଇଲା 


ଖେଳନା ସେ ତାହା ପାଇଁ | 
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୩୭ 

ଯେତେ ସାନ ହେଲେ ଯେଉଁ ଦରବଟି 
ଶିଶୁ ଧରି ଖେଳୁଥାଏ 

ତାକୁ ତୁଢ଼ କହି ବାଧା ଦେଲେ କେହି 
ମନ ତା'ର ଭାଙ୍ଗିଯାଏ | 


୩୮ 

ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ଖେଳନା ପାଇଲେ 
ଶିଶୁ କଳପନାୀ ଉଏଁ 

ଆଗାମୀ ଯୁଗର ସିଏ କଥାକାର 


ସିଏ କି ବିନ୍ଧାଣୀ ନୁହେଁ ! 


୩୯ 
ଖେଳରେ ଖେଳରେ ଦେଖେ ସେ ସପନ 
ଆଗାମୀର ସଂଭାବନା 
ସିଏ ଯାଦୁକର ! ସିଏ କାରିଗର !! 
ସିଏ ତ ମହତ ମନା ! 
୪୦ 
ସେଥିପାଇଁ ବିଜ୍ଞ ଜନକ ଜନନୀ 
ଖେଳର ସୁଯୋଗ ଦେଇ 
ସ୍ଵଭାବ ସୁଲଭେ ଶିଶୁକୁ ଗଢନ୍ତି 
ମଣିଷ କରିବା ପାଇଁ | 


NNN GLY OP KNNNNNSSSEEAEAANNANS 
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କିପରି ଧ ଚାଢ଼ିବେ ସଂକ୍ତାନ oo 


୪୧ 

ବିଦ୍ୟାଳୟ ପାଇଁ ଶିଶୁର ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଘରୁ ତ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ 

ସେଥିପାଇଁ ପିତା ମାତାଙ୍କର ଦାନ 


ସଦା ଲୋଡା ହୋଇଥାଏ । 


୪୨ 

ଶରୀରର ସବୁ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରେ 
ଖେଳ ସମନ୍ଵୟ ଆଣେ 

ଶରୀର ନୀରୋଗ ରହେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 


ଖେଳୁଥିବା ଶିଶୁ ଜାଣେ | 


୪୩ 
ଶରୀର ଆମର ଦେଉଳ ସମାନ 
ଆମ୍ମା ତା'ର ଭଗବାନ 
ଶିଶୁର ଆମ୍ପାର ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ 


ଲୋଡା ହୁଏ ସୁସ୍ଥ ମନ | 


୪୪ 
ମନଟି ସିଲଟ ତାହା ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଯାହା ଆଳି ଦେବ ଥରେ 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଅଙ୍କା ହୋଇଯିବ 

ମନର ସିଲଟ ପରେ । 


ANNAN; NN); ୧ ୧ ASO.O.OEOEOEOOoDhADDNAAAAAAAAAAAAAAA 
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୪୫ 
ତେଣୁ ପିତାମାତା ଶିଶୁର ମନରେ 
ଦେବା ପାଇଁ ନାନା ଛାପ 
ତା” ମନ ନିଅନ୍ତି କଥା ରାଇଜକୁ 

କହି ମଜାଳିଆ ଗପ | 


. 


୪୬ 
ଶିଶୁର ମୁହଁରେ କଥା ସେ କ୍ହାନ୍ତି 
ଦରୋଟି ବି ହେଲେ ହେଉ 
ନିଜେ ବୁଝିଗଲେ ବୁଝାଇ କହିବ 
ଯାହା ମନେ ପାଞ୍ଚ ଥାଉ | 


୪୭ 
ମନ ଉଣା କଲେ ମିଠା କଥା ତାକୁ 
କହୁଥାନ୍ତି ସାଧ୍ୟ ମତେ 
ମୁଣ୍ଡତଟି ତାହାର ଅସଜଡା ଥିଲେ 
କୂଞ୍ତାଇ ଦିଅନ୍ତି ହାତେ । 
୪୮ 
ନିଜ ଘର ଛାଡି ପିଲା ଦିନେ ଯିବ 
ଆଉ ଏକ ବଡଘର 
ସେ ଘରେ ମିଶିବ ନୂଆ ପାଠ ସାଥୀ 
ମନରେ ନ ରଖୁ ଡର । 


RNR GED NNN ANNAN 
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୪୯ 


ପିତାମାତା ସିନା ଘରେ ରହିଯିବେ 
ଅଭାବ ତାଙ୍କର ନାହି 
ସେଠାରେ ଅଛନ୍ତି ଶିକ୍ଷା ଦାତା ଦାତ୍ରୀ 


ସତେ ପିତା ମାତା ହୋଇ ! 


୫୦ 

ହସ ଖେଳ ମଧ୍ୟେ ସମୟ ବିତିବ 
ନଥିବ ପାଠର ବୋଟ 

ମଜା ମଜା ଗୀତ କାହାଣୀ ଶୁଣିବ 


ମନ ହୋଇଯିବ ବୋଧ । 


୫୧ 
ଶିକ୍ଷାଦାତା ଦାତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷା ବିଶାରଦ 
ଦିଅନ୍ତିନି ମାଡ ଗାଳି 
କହନ୍ତି ପିଲାଏ ଶୁଣୁଥିବ ସବୁ 
କହିବ ପଡିଲେ ପାଳି । 
୫୨ 
ଅନ୍ୟର ମତକୁ ସନମାନ ଦେଲେ 
ନିଜ ସନମାନ ବଢେ 
ବୁଝି ଶୁଝି ସଦା କାମ କରୁଥିଲେ 


ବିପଦ କି କେବେ ପଡେ ! 
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କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସ୍କାନ ସେମାନେ 


ରର 


୫୩ 
ମିଛ କଥା ଥରେ କହି ତ ବସିଲେ 
ମିଛର ନାହିଁତ ଶେଷ 
ସତ କଥା ଜାଣି ସତ ପଥେ ଗଲେ 
ରହିବନି ଅବଶୋଷ । 
୫୪ 
ଥରି ଥରି ଶିଶୁ ଅକ୍ଷର ଲେଖ୍ଖଲେ 
ହାତଟି ତାହାର ଧରି 
ବିଦ୍ୟାଦାତା ଦାତ୍ରୀ ଲେଖାଇ ବସନ୍ତି 
ଲେଖାକୁ ସରଳ କରି । 
୫୫ 
ବଡ ଯତନରେ ଶିଖଇ ଅକ୍ଷର 


ଲେଖା କଷ୍ଟ ଭୁଲିଯାଏ 
ଯେତେବେଳେ ସିଏ ବଡଙ୍କ ନିକର୍ଟୁ 
ସେନେହ ଆଦର ପାଏ | 


୫୬ 

ଶିଶୁ ପଢା ବେଳେ ବୁଝି ନ ପାରିଲେ 
ପାଖେ ପାଖେ ତା'ର ଥାଇ 

ଧନ୍ୟ ସିଏ ଦେବ ଧନ୍ୟ ସିଏ ଦେବୀ 


ଯେ ପାଠ ଦିଅନ୍ତି କହି । 


HNNENNNNANANENNNNNANNANNNNS Gael INNS 
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) 


ଭିିରିରିର କବେ ସଚ୍ତାନ ସେମାନେ 


SE 


୫୭ 
ଥରେ ବୁଝିଗଲେ ଭୁଲି ସେ ପାରେନା 
ଜାଣିବାର ଇଢ଼ା ବେଶୀ 
ଜାଣିବା ସମୟେ ଜଣାଇ ଦେଲେ ତ 
ଶିଶୁ ମନ ହୁଏ ଖୁସି । 


୫୮ 

ଭୋକ ଆସୁଥିଲେ ଖାଦ୍ୟ ମିଳିଗଲେ 
ମନଟି ଯେପରି ହୁଏ 

ଅବୁଝା ପାଠକୁ ଶିଶୁ ବୁଝିଗଲେ 
ସେପରି ଆନନ୍ଦ ପାଏ | 


୫୯ 
ସେଥିପାଇଁ ଘରେ ଅବାବିଦ୍ୟାଳୟେ 
ସିଏ ଯାହା ପ୍ରଶ୍ନ କରେ 
ବଡମାନେ କ୍ଷଣେ ଉତ୍ତଞ୍‌ ଦିଅନ୍ତି 
ଅବହେଳା ଇଚ୍ା ମାରେ । 


୬୦ 

ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଜଣାଥିବ ଯଦି 
ଶୀଘ୍ର କହି ଦେବା ଭଲ 

` ଅଜଣା ଉତ୍ତର ଖୋଜି କହୁଥିଲେ 


ଶିଶୁ ବୁଝେ ତା'ର ମୂଲ । 
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୬୧ 


ବିଦ୍ୟାଳୟ ପଢା ନିହାତି ଅଲଗା 
ଘର ପାଠ ଠାର୍‌ ଭିନ୍ନ 
ଘରେ ପଢିବାରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଥାଏ 


ଶିଶୁ ପଢେ ଦେଇ ମନ | 


୬9 
ପାଠ ପଢାବେଳେ ପାଠ ବୂଝୁଥିଲେ 
ଶିଶୁ ମନ ଭଲ ରୁହେ 
ପାଠ ବୁଝାଇବା ଲୋକଟି ନିଜର 
ଅତି ଆପଣାର ହୁଏ | 
୬୩ 
ବିଦ୍ୟାଳୟ ପାଠେ ପରୀକ୍ଷା ରହିଛି 
ପରୀକ୍ଷା ଆଣଇ ଭୟ 
ଥରେ ମନେ ତା'ର ଭୟ ଆସିଗଲେ 
ପାଠେ ନ ରହିବନି ଲୟ । 
DI୪ 
ସେଥିପାଇଁ ଗୁରୁ ଗୁରୁଜନ ଙ୍କର 
ଶିଶୁପାଇଁ ଉପଦେଶ 
ଆଜିର ପାଠକୁ ଆଜି ସାରିଦେଲେ 
ମନେ ଭରିଯିବ ହସ । 
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ର କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସଦ୍ତାନ ସେମାନେ 


D୫ 
ପରୀକ୍ଷାର ଫଳ ଥରେ ଆସିଗଲେ 
ନ ଭାବି ସେ କଥା ମନେ 
ଯାହା କରଣୀୟ ତାହା କରିଗଲେ 


ମଙ୍ଗଳ ଆଗାମୀ ଦିନେ ! 


୬୬ 

କଦାପି କେମିତି ପିଲାଟିଏ ଯଦି 
ହାରି ଯାଏ ପରୀକ୍ଷାରେ 

ଗୁରୁଜନ ହୋଇ ବିବ୍ରତ ନହେଲେ 


ସିଏ ଆଗେଇବ ଧାରେ | 


୬୭ 
ସଫଳତା ଯା'ର ଜୀବନେ ରହିଛି 
ବିଫଳତା ତା'ର ଅଛି 
ଆଜି ଯେ ବିଫଳ କାଲି ସେ ସଫଳ 


ମୁଞ୍ଡଟେକି ଚାଲୁଅଛି । 


D୮ 
ବିଫଳ ହୋଇଲେ ପିଲାଟିର ମନ 
ଅତୁଟ ରଖୁବା ପାଇଁ 
ବିଜ୍ଞ ପିତାମାତା ପ୍ରବୋଧ କହନ୍ତି 


ସାନ୍ତ୍ଵନାର ବାଣୀ ଦେଇ | 
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କିପରି 


୬୯ 
ସ୍ପେହ ଆଦରରେ କହିଲେ ଦି'ପଦ 
ଶିଶୁ ଦୁଃଖ ଭୁଲିଯାଏ 
ନିଜ କାମେ ନିଜେ ପୂଣି ଲାଗିପଡେ 


ଧନୁର୍ଵର ବୀର ପ୍ରାୟେ । 


୭୦ 

ପିଲା ଯିଦି କଲେ ବୁଝାଇବା ଭଲ 
ଯିଦିରେ ମଣିଷ ହାରେ 

ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ଯିଦି କରୁଥିବା ପିଲା 


ଆଦର ଲଭଇ ଘରେ | 


୭୧ 
ପାଠ ପଢା ଛାଡି ଶିଶୁ ଖେଳୁଥିଲେ 
ଖେଳ ହୋଇଯିବ କାଳ 
ହାତ ଛଡା ହେବ ଯଦି ଗଡିଯିବ 
ପାଠ ପଢିବାର ବେଳ | 
୭୨ 
ନୂଆ ନୂଆ କଥୀ ବହିରୁ ଶିଖୁବ 
ବହିଟି ଜ୍ଞାନର ଘର 
ସାଥୀ ହୀନ ଶିଶୁ ବହି ସାଥୀ ହୁଏ 
ବହି ତା'ର ଆପଣାର ! 
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କିପରି ଗଢ଼ିବେ ie pa 


୭୩ 

ସେଥିପାଇଁ ନିତି ବାପା ମାଆ ଦୁହେଁ 
ଆନନ୍ଦେ ପଢନ୍ତି ବହି 

ସେମାନଙ୍କ ପଢା ଶିଶୁ ଦେଖୁଥିଲେ 
ସିଏ କି ପାରିବ ରହି ! 


D୪ 
କହିବ ଆନନ୍ଦେ କଅଣ ପଢୁଛ 
ଟିକିଏ ବୁଝାଇ ଦିଅ 
ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା ଜାଗିଛି ମୋ ମନେ 
ମୁଁ କି ସୁନା ପିଲା ନୁହଁ ! 


୭୫ 
ପାଠ ବୁଝିଗଲେ ଆନନ୍ଦେ ପଢଇ 
ନମ୍ର ହୁଏ ଆବରଣ 
ମଧୁର ବଚନ ଆପେ ଆପେ ବୁଝେ 
ଖୁସି ସାଙ୍ଗସୀଥୀ ଗଣ | 


୭୬ 
ସକାଳ ଭ୍ରମଣ ଦେହ ପାଇଁ ହିତ 
ମନ ସଦା ଭଲ ରହେ 
ଶିଶୁର ସାଥୀରେ ପ୍ରାତେ ବୁଲୁଥିଲେ 
ତା'ର ବି ଅଭ୍ୟାସ ହୁଏ | 
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୭୭ 


ବୁଲିବା ସମୟେ ଗପସପ କଲେ 
ପିଲା ମନ ଜାଣି ହୁଏ 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ପରି ପିତା ମାତାକୁ ସେ 


ସହଜେ ଆବୋରି ନିଏ | 


୭୮ 
ଆମ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଛୋଟିଆ ସମାଜ 

. ବଡ ସମାଜର ପାଇଁ 
ଶିଶୁକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ ପିଲାବେଳ୍‌ 


ସେଠି ଭେଦ ଭାବ ନାହିଁ । 


୭୯ 
ଆମର ସମାଜ ଚାହେଁ ସବୁବେଳେ 
ଶିଶୁ ଆମ ହେଉ ଭଲ 
ଭଲ ପିଲା ହୋଇ ଭଲ କାମ କଲେ 
ରଖୁବ ଜୀବନ ମୂଲ । 
୮୦ 
ଛୁଟି ଦିନ ନୁହେଁ ଖାଲି ଛୁଟି ଦିନ 
ଛୁଟି ତ ପବିତ଼ୂ ଦିନ 
ସମାଜ ସେବାରେ ଲାଗିଲେ ସେ ଦିନ 
ସରସ ରୁହଇ ମନ । 
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୮୧ 


ନିଜ ପରିବେଶ ନିଜେ ସଫାକଲେ 
ସବର୍ଗାୟ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ 
ସେହି ପରିବେଶେ ଶିଶୁ ବି ଠାକ୍ର 


ସାଇଁଂଂ ସାଥୀ ମେଳେ ଖେଳେ | 


୮୨ 

ନିଜ ଘରଦ୍ବାର ନିଜେ ସଫାକଲେ 
ମଳି ଧୂଳି ଯାଏ ଦୂରେ 

ତା' ସହିତ ଆମ ମନର ଅଳନ୍ଦୁ 


ଲୋପ ପାଇଥାଏ ଧୀରେ | 


୮୩ 
ମନ ସଫାକଲେ ମନର ପ୍ରଭାବ 
ଦେହକୁ ନିର୍ମଳ ରଖେ 
ଶିଶୁ-ତନୁ-ମନ ନିର୍ମଳ ରହିଲେ 
ସମୟ ବିତଇ ସୁଖେ । 


୮୪ 
ରୋଗ ବଇରାଗ ଅସେନାହିଁ ପାଶେ 
ଖେଳ କୂଦ କରୁଥିଲେ 
ସଫା ରହିଥାଏ ଶିଶୁର ରକତ 
ମନଟି ନିର୍ମଳ ହେଲେ । 
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୮୫ 


ବିଦ୍ୟାଳୟେ ଯଦି ଫୁଲ ଗଛ ଅଛି 
ଅସେ ସେଠି ପ୍ରଜାପତି 
ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ଡେଣାଟି ତାହାର 


ସତେ କି ଶିଶୁର ସାଥୀ ! 


୮୬ 
ଶିଶୁ ଲୋଡେତାଙକ୍କୁ ସେ ଲୋଡେ ଶିଶୁକୁ 
ଆପଣାର ଭାବ ନେଇ 
ସେଥିପାଇଁ ଦୁହେଁ ଦୁହିଜୁ ଦେଖୁଲେ 


ନାଚୁଥାନ୍ତି ଖୁସି ହୋଇ । 


୮୭ 
ଗଛଟିକୁ ଶିଶୁ ଯେତିକି ଲୋଡୁଛି 
ଗଛଟି ଶିଶୁକୁ ସେତେ 
ବରଷା କରୁଛି ପବନ ଦେଉଛି 
ରହିଛି ମଣିଷ ହିତେ ! 
rr 
ଗଛକୁ ବିପଦ ଆସିଲେ ଶିଶୁଟି 
କିପରି ପାରିବ ସହି 
ଦୁହେଁ ତ ଦୁହିଙ୍କ ରକ୍ଷୀର କବଚ 


ଆପଣାର ଭାବ ନେଇ |! 
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ବେ ସକ୍ତା।ାନ ସେମାନେ 


୮୯ 
ବର୍ଷା ଆସିଗଲେ ଶିଶୁର ହୃଦୟ 
ଆନନ୍ଦେ ବିଭୋର ହୁଏ 
ମୟୁର ମୟୂରୀ ନାଚୁଥିଲା ଭଳି 
ହୃଦୟ ତା' ନାଚିଯାଏ । 


୯୦ 
ପାଣି ସୁଅ ଧାର ଗଡି ଚାଲିଥିଲେ 
ସିଏ କି ନୀରବ ଥାଏ 
ସାଙଇଗଂ ସାଥୀ ମେଳେ କାଗଜ ଡଙ୍ଗାକୁ 
ସୁଅରେ ଭସାଇ ଦିଏ | 


୯୧ 
ଅଲିଭା ଏ ଦୃଶ୍ୟ ପିତାମାତା ହୃଦେ 
ଆପେ ହୋଇଯାଏ ଆଙ୍କି 
କ୍ଷଣିକେ ଭାବଳ୍ଜ ହୁଅନ୍ତି କି ଶିଶୁ ! 
ଶୈଶବ ଆସୁଛି ଉଙ୍କି । 


୯୨ 
ଶିଶୁ ବି ନ ହେଲେ ଶିଶୁଟି ଭିତରେ 
ଖୋଜୁଥାଳ୍ତି ନିଜ ମନ 
ଶିଶୁ ତୁଲ୍ୟେ ସିନା ଶିଶୁକୁ ଦେଖନ୍ତି 
ଶିଶୁ ତାଙ୍କ ସନମାନ । 
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୯୩ 


ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃଶ୍ଯ ଶୋଭାର ସମ୍ଭାର 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀ ମେଳେ ମିଶି 
ଶିଶୁ ଦେଖୁଥିଲେ ନୂଆ ନୂଆ ଦୃଶ୍ଯ 


ମନ ତା'ର ରୁହେ ଖୁସି । 


୯୪ 
ଶିଶୁ ହିତ ଲାଗି ଜନକ ଜନନା 
ପିଲାଙ୍କ ସମସ୍ୟା ଠାରୁ 
କେବେ ନ ରଖନ୍ତି ନିଜକୁ ଦୂରେଇ 
ସମାଧାନ ପନ୍ମା ଘରୁ । 
୯୫ 
ଶରୀର ସହିତ ଛାୟାଥିଲା ଭଳି 
ଶିଶୁର ସହିତ ଥାଇ 
ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସମାଧାନ ପନ୍ନା 
ପିତା ମାତା ଥା'ନ୍ତି କହି । 
୯୬ 
ଏପରି କରିଲେ ଶିଶୁ ଚିନ୍ତାଧାରା 
ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ 
ଭଲ କାମ କ'ଣ ମନ୍ଦ କାମ କ'ଣ 


ସହଜରେ ଜାଣି ଯାଏ । 
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C୯୭ 


ଶିଶୁ କାମ ଦାମେ ଦୋଷ ତୃଟି ଥିଲେ 
ସୁଧାରିବା ଭଲ ପଣ 
ସୁଧାର ପିଲାଟି ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ଉଚ୍ଚ ତା'ର ମନ ପ୍ରାଣ | 
୯୮ 
କର୍ମର ପ୍ରବାହ ଭଲମନ୍ଦ ମଧ୍ୟେ 
ସବୁଦିନେ ଚାଲିଥାଏ 
ଅବୁଝା ଲୋକଟି ମନ୍ଦ କାମ କରି 


ମନେ ଦୁଃଖ ପାଉଥାଏ | 


୯୯ 
ଅତୀତର କର୍ମ ନିନ୍ଦନୀୟ ନୁହେଁ 
କରିଥିଲେ ଯେତେ ଭୁଲ 
ଅତୀତ ହେଉଛି ସଦା ଗୁରୁତୁଲ୍ୟ 
ଶିକ୍ଷଣୀୟ ତା'ର ମୂଲ । 
୧୦୦ 
ତେଣୁ ବାଲ୍ୟକାଳୁ ଶିଶୁଟି ଯେପରି 
ଭଲ ମନ୍ଦ ଯିବ ଜାଣି 
ପିତା ମାତାଙ୍କର ଉପଦେଶ ହୁଏ 


ତା' ପାଇଁ ମହତବାଣୀ | 
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୧୦୧ 
ଜୀବନ ପଥରେ ମନ୍ଦ କଥା ଛାଡି ¢ 
ଭଲବାଟେ ଯିଏ ଯାଏ 
ଜଟିଳ ସମସ୍ୟା ମାନସାଙ୍କ ପରି 
ତା' ପାଇଁ ସହଜ ହୁଏ | 


୧୦୨ 
ଠିକ୍‌ ଭୁଲ୍‌ ସବୁ ମନର ବିଚାର 
ଯିଏ ଯେଉଁପରି ଭାବେ 
ସେହିପରି ତାଙ୍କ ଆଚରଣ ହୁଏ 
ଇଢ଼ା ମତେ ଚାଲୁଥବେ । 


୧୦୩ 
ଶିଶୁ ଭୁଲ କଲେ ଗୁରୁ ଗୁରୂଜନ 
ନଥାନ୍ତି ସେ କଥା ଧରି 
ଭୁଲ ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟେ ପିଲାଟି ଧରଇ 
ଠିକଣା କଥାର ଡୋରି । 


୧୦୪ 

ଦଣ୍ଡ ଦେଲାବେଳେ ବିଜ୍ଞ ପିତାମାତା 
ଅନେକ ଥାଆନ୍ତି ଭାବି 

ଶାରୀରିକ ଦଞ୍ ନୁହେଁ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ଶିଶୁ ସଫଳତା ଚାବି ! 
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ବେ ସକ୍ତାନ ସେମାନେ 


କଫ 


୧୦୫ 
ମାଡ ଗାଳି ଦେଲେ ଅଯଥାରେ ପିଲା 
ମାଡୁଆ ତ ହୋଇଯିବ 


ପିଲାର ଅଶାନ୍ତି ନିଜର ଅଶାନ୍ତି 
ମନ ପ୍ରାଣ ବାଧୁଥିବ ! 
୧୦୬ 
ବୁଝାଇ ସୁଝାଇ ଆପଣାର କଲେ 
ପିଲା ମନ ବୁଟିଯିବ 
ମନରେ ତାହାର ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଦେଲେ 
ସିଏ ଅମଣିଷ ହେବ । 
୧୦୭ 
ପରିବାର ହିତେ ପିତାମାତା କେବେ 
କଳହ କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ଶିଶୁର ଆଗରେ ଏପରି କରିଲେ 
ମନରେ ତା'ଯିବ ରହି | 
୧୦୮ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଚରିତ 
ଶିଶୁର ଆଦର୍ଶ ହୁଏ 
ତାଙ୍କ ଆଚରଣ କରେ ସେ ସ୍ପରଣ 


ଯେବେ ଯେଉଁ ଠାରେ ରୁହେ ! 
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ବେ ସଚ୍ତାଜନଜ ସେମାନେ 


୧୦୯ 
ଭଲ କାମ ଆଣେ ସଦା ଭଲ ଫଳ 
ମନ୍ଦ କାମ ଆଣେ ମନ୍ଦ 
ବିଜ୍ଞ ଜନଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଆଚରଣ 
ନ ଥାଏ କପଟ ଛନ୍ଦ | 


୧୧୦ 

ମନର ଦୁଆର ସଦା ଖୋଲାଥିଲେ 
ଶିଶୁ ମନ ଖୋଲାରୂହେ 

ପିତାମାତାଙ୍କର ମୁକ୍ତ ଆଲୋଚନା 
ଆଦରେ ଗ୍ରହଣ କରେ |! 


୧୧୧ 
ସରଳ ମନରେ ଇର୍ଷୀଦ୍େଷ ଭାବ 
କେବେ ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ 
ସଭିଙ୍କ ସହିତ ପିଲାଟିର ଭାବ 
ରହିଯାଏ ଏକ ହୋଇ | 


୧୧୨ 

ଗର୍ବ ଅହଂକାର ନଥିଲେ ମନରେ 
ପତନ ଆସିବ ନାହିଁ 

ଉନ୍ନତିର ଶିଢ଼ି ଶିଶୁଟି ଚଢ଼ିବ 
ମଣିଷ ହେବାର ପାଇଁ । 
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୧୧୩ 
ନିଜ ପିଲାଭଳି ଅନ୍ୟର ପିଲାକୁ 
ପିତାମାତା ଦେଖୁ ଥିଲେ 
ସମାନତା କ'ଣ ଶିଶୁ ଶିଖଯାଏ 
ସାଥୀ ଘରେ ଆସୁଥିଲେ | 


୧୧୪ 
କିଏ ବା ନିଜର କିଏ ବା ପରର 
ସମସ୍ତେ ମଣିଷ ପିଲା 
ମିଳିମିଶି କରି ଦିନ କାଟୁଥିଲେ 
ଖୁସିରେ ସମୟ ଗଲା ! 


୧୧୫ 
ପିଲାଟିର ପରି ସାଥୀଟି ତାହାର 
ଗୁରୂଜନେ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ପିଲାଟି ସଂପର୍କେ ତା'ର ମତାମତ 
ହୋଇଥାଏ ଲୋଭନୀୟ | 


୧୧୬ 
ତା'ଠାରୁ ପିଲାର ବାହାର ସଂପର୍କ 
ବିଷୟରେ ଜଣାଯାଏ 
ଅସଜଡା ପଥେ ଯଦି ଚାଲିଯାଏ 
ସହଜେ ସଜାଡ଼ି ହୁଏ | 
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୧୧୭ 


ଭିନ୍ନକ୍ଷମ ପିଲା ହିତେ ଶିଶୁମନେ 
ସୃଷ୍ଟିକଲେ ଅନୁରାଗ 
ବୁଝିବ ଶିଶୁଟି ସମାଜ ଗଠନେ 


ରହିଛି ବି ତା'ର ଭାଗ ! 


୧୧୮ 

ହାତଗୋଡ ଥିବା ପିଲା ଯାହା କେବେ 
କରି ତ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ 

ତା'ଠାରୁ ଅଧିକ ଭିନ୍ନ କ୍ଷମ କରେ 
ମନେ ଇଚ୍ଛା ଶକ୍ତି ଥାଇ ! 


୧୧୯ 
ଇଵା ଶକ୍ତି ଯଦି ମନେ ରହିଥାଏ 
କର୍ମରୁ ପ୍ରେରଣା ଆସେ 
ନୂଆ ନୂଆ କାମେ ହାତ ଦେଉଥିଲେ 
ସଫଳତା ବାଟ ଦିଶେ | 


୧୨୦ 
ତେଣୁ ଜୀବନର ମୂଳ ପାହାଚରୁ 
କର୍ମର ମହତ୍ବ ଶିଶୁ 
ଯେପରି ବୁଝିବ ସେହିପରି କାମ 
ଆଚରଣେ ତା'ର ଆସୁ । 
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୧୨୧ 


ଶ୍ରମର ବିମୁଖ ହୋଇଗଲେ ଶିଶୁ 
ଆପେ ବୋଟ ହୋଇଯିବ 
ଛୋଟ କାମ ପାଇଁ ଦୂରେଇ ରହିବ 


କାମେ ପଛ ଘୁଞ୍ଚା ଦେବ | 


୧୨୨ 

ଶ୍ରମେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥିବା ଜନକ ଜନନୀ 
ଘର କାମ କଲାବେଳେ 

ଏକା ଏକା କେବେ କାମ କରନ୍ତିନି 
କରନ୍ତି ଶିଶୁର ମେଳେ | 


୧୨୩ 
ଶ୍ରମର ଆନନ୍ଦ ପିତା ମାତା ସହ 
ସହଜେ ଶିଶୁକୁ ମିଳେ 
ପରିଶ୍ରମ ହିତ କର୍ମର ମହତ 
ଶିଶୁପ୍ରାଣ ଗଢ଼ି ତୋଳେ | 


୧୨୪ 
ସହନ ଶୀଳତା ଭଲ ଗୁଣଟିଏ 
ଶିଶୁ ଯଦି ଶିଖୁଥାଏ 
ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବେ କଥା କହୁଥିଲେ 
ଆଚରଣ ଶୋଭା ପାଏ | 
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୧୨୫ 
ଛୋଟ କଥା ନେଇ ସାଙ୍ଗ ସାଥୀମେଳେ 
ଯେଉଁ ଶିଶୁ କଳି କରେ 
ବୁଝାଇ କହିଲେ ସିଏ ବୁଝିଯାଏ 
କଳି ଠାରୁ ରୁହେ ଦୂରେ | 


୧୨୬ 
କଳି କଜିଆରେ ଅନେକ ବିପଦ 
ଲାଭଠାରୁ କ୍ଷତି ବେଶୀ 
କଜିଆ କଥାରୁ ଦୂରେ ଥିବା ଶିଶୁ 
ମନ ରହିଥାଏ ଖୁସି । 
୧୨୭ 
ମିଳି ମିଶି କରି ଚଳିବା ହେଉଛି 
ଜୀବନର ଏକ କଳା 
ନିଜେ ଚଳୁଥିଲେ ଶିଶୁଟି ଚଳିବ 
ହେବ ନାହି ନିଆଁ ଗିଳା | 
୧୨୮ 
ଅଭ୍ୟାସର ପାଇଁ ବାଲ୍ୟକାଳେ ଯଦି 
ଭଲ ଗୁଳା ପଡିଥିବ 
ଯେପରି ଚାହିବ ଶିଶୁଟି ଚାଲିବ 


ସେହି ଗୁଳା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେବ | 
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ବେ ସକ୍ତ।ନ ସେମାଜେ 


୧୨୯ 
ସେଥିପାଇଁ ପିତା- ମାତା ସବୁବେଳେ 
ସତ କଥା କହୁଥାନ୍ତି 
ନିଜ ଆଚରଣେ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନେ 
ସତ ପଥେ ଚାଲୁଥାନ୍ତି । 


୧୩୦ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ସତ ଆଚରଣ 
ସ୍ଵଡ଼ ଦର୍ପଣର ପରି 
ରଶ୍ମିଟିଏ ହୋଇ ତା” ହୃଦୟେ ପଡେ 
ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରି | 
୧୩୧ 
ଯଦି ନିରନ୍ତର ପିତାମାତା ସ୍ପେହ 
ଶିଶୁ ପ୍ରାଣ ପାଉଥାଏ 
ଦାୟିତ୍ଵ ସଂପନ୍ନ ଆଚରଣ ତାଙ୍କ 
ଯୁଗେ ଯୁଗେ ପୂଜାପାଏ | 
୧୩୨ 
କଟୂକଥାମାନ ପିଲାକୁ କହିଲେ 
ମନେ ପାଏ ସିଏ ଦୁଃଖ 
ଶିଶୁମନ ଦୁଃଖ ପାଉଣା ଅଧୁକ 


ହରେ ପିତୃ-ମାତୃ ସୁଖ ! 
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୧୩୩ 
ଶିଶୁର ମନରେ ପିତାମାତା ପ୍ରତି 
ଆସେ ଯେବେ ଘୃଣା ଭାବ 
ମନ କୋଠରୀରେ ଆଶ୍ରୟ ତା'ନିଏ 
କାହୁଁ ସିଏ ଭୁଲିଯିବ ! 
୧୩୪ 
ବଡ ହୋଇଗଲେ ସେ କୋଠରୀ ଦ୍ଵାର 
ଆପେ ଆପେ ଖୋଲିଯାଏ 
ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ମିଳିଗଲେ ତାକୁ 
ଆପେ ସେ ବଖାଣି ଥାଏ | 
୧୩୫ 
ଶିଶୁ ମନ ଜାଣି ବିଜ୍ଞ ପିତୀମାତା 
ନିଜ ଆଚରଣେ ନିଜେ 
ସତର୍କ ପ୍ରହରୀ ପରି ଜଗିଥାନ୍ତି 


କାଳେ ପଥ ହୁଡି ଯିବେ । 


୧୩୬ 

ପିତାମାତାଙ୍କର ଅତି ଆପଣାର 
ଶିଶୁ ଯେ ଉଦୟ ରବି 

ମୋତି ମାଣିକ ସେ ଅମ୍ୂଲ ତା' ମୂଲ 
ଯୁଗ୍ଧ ହୃଦୟର ଛବି । 


AANNRENANANNANAANANAAANNANNY Gi to NONE 
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ପରି ଗଢ଼ିବେ ସକ୍ତ।ନ ସେମାନେ 


୧୩୭ 
ପିଲାମାନେ ଯେବେ ଦୁରେ ରହିଥାନ୍ତି 
ମନ ତାଙ୍କ ଥାଏ ଘରେ 
.ସେହିପରି ପିତା- ମାତାଙ୍କର ଭାବ 
ରହିଥାଏ ପିଲା ଠାରେ | 


୧୩୮ 

ସେହିଭାବ ସଦା ଜୀବନ୍ତ ରହିବ 
ଦୂରୁ ବାଉାଁଳୀପ ହେତୁ 

ସେଥିପାଇଁ ଅଛି ବିଜ୍ଞାନର ଦାନ 
ଦୂର ସଂଚାରର ସେତୁ | 


୧୩୯ 
ଆପଣା ଲୋକର ଚିଠି ମିଳିଗଲେ 
ଦୂର ହୋଇଯାଏ ପାଖ 
ଅନାବିଳ ସ୍ପେହ ଅମ୍ପାନ ସଂପର୍କ 
ମନେ ଦିଏ ସ୍ଵର୍ଗ ସୁଖ । 


୧୪୦ 
ନିଜ ଅନୁଭୂତି ନିଜ ପାଇଁ ସଦା 
ବଡ ସିନା ହୋଇଥାଏ 
ଅନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ସେଥିରେ ମିଶିଲେ 
ଶିଶୁ ପାଇଁ ହିତ ହୁଏ ! 
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ତ୍ୟ 


୧୪୧ 
ଶିଶୁ ପ୍ରାଣ ଚାହେଁ ପିତାମାତାଙ୍କର 
ଅନୁଭୂତି ପୂର୍ଣ୍ଣ କଥୀ 
ସେ କଥା ଶୁଣିଲେ ପୁଲକିତ ହୁଏ 
ଶିଶୁର ଶୈଶବ ମଥା | 


୧୪୨ 


ଅନ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ନ୍ୟୁନ ନୁହେଁ କେବେ 
ସବୁ ଅନୁଭୂତି ନେଇ 


ମଣିଷ ସମାଜ ବଞ୍ଚଅଛି ଆଜି 
ଇତି ହାସେ ପୂଜା ପାଇ । 


୧୪୩ 
ଯୁଗ ଯୁଗଧରି ସମାଜର ହିତେ 
ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦାନ 
ପିଲାବେଳୁ ଯେବେ ଶିଶୁ ଶୁଣୁଥିବ 
ତାଙ୍କ ଭଳି ହେବ ମନ ! 


୧୪୪ 
ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଜୀବନ ଜୀବନୀ 
ସାଧୀରଣ ଲୋକ ଭଳି 
ଯାହା କରିଥିଲେ ଜାଣି ଜଣାଇଲେ 
ଶିଶୁ ପାରେ ତାଙ୍କୁ କଳି | 
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ସେମାନେ 
Se Eo 4 | 


୧୪୫ 


ଶିଶୁ ପ୍ରାଣ ବୁଝେ ସମାଜର ହିତେ 
ରହିଛି ସଭିଙ୍କ ଦାନ 


କିଏ ବଡ ନୁହେଁ କିଏ ସାନ ନୁହେଁ 
କର୍ମେ ମିଳିଥାଏ ମାନ । 


୧୪୬ 
ଅଯଥା ଗରବ ପିଲାଙ୍କ ମନରେ 
ଯଦି କେବେ ଆସୁଥାଏ 
ସେଥିରୁ ନିବୃତ ରହିବା ନିମନ୍ତେ 
ପରାମର୍ଶ ଳୋଡା ହୁଏ | 


୧୪୭ 
ବୃଥା ଅହଙ୍କାର ଗର୍ବ ମନ ଭାବ 
କେବେ କ'ଣ ଶୋଭା ପାଏ 
ଗର୍ବୀ ଲୋକନିଜେ ନିଜର ପତନ 


ଆପେ ଡାକି ଆଣିଥାଏ । 


୧୪୮ 
ନିଜ ଜାତି ପାଇଁ ଯିଏ ଗର୍ବ କରେ 
ସିଏତ ମହତ ଜନ 
ତାଙ୍କ କଥା ଯଦି ଶିଶୁ କାନେ ପଡେ 
ଶୁଣୁଥାଏ ଦେଇ ମନ | 
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— 


କିପରି ଚାଢ଼ିବେ ସକ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୪୯ 
ଆମ ମାତୃଭୂମି ଆମ ମାତୃଭାଷା 
ଆମ ଜାତି ପାଇଁ ବଡ 
ସେମାନଙ୍କ ଟେକ ରଖ୍‌ ନ ପାରିଲେ 
ଜୀବନେ ବହିବ ଝଡ | 


୧୫୦ 

ଆମ ପାଇଁ ଆମେ ଯେତିକି ତ ବଡ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଆମପାଇଁ 

ସେତିକି ତ ବଡ ଶିଶୁ ଯଦି ବୁଚେ 
ମନେ ଭେଦ ଭାବ ନାହିଁ । 


୧୫୧ 
ପିତା ମାତାଙ୍କର ବଚନ ମଧୁର 
ଯଦି ଶିକ୍ଷଣୀୟ ହେବ 
ସହଜରେ ଶିଶୁ ସେ ସବୁ ବୁଝିବ 
ତାଙ୍କ ପରି କହୁଥିବ | 
୧୫୨ 
କରକଶ ସ୍ଵର କଠୋର ବଚନ 
କେବେ କ'ଣ ଗ୍ରହଣୀୟ ? 
ଶିଶୁଟି କିପରି ସେ ସବ୍‌ ଶୁଣିବ 
ମନ ତା'ର ନମନୀୟ ¦ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧୫୩ 


ଶିକ୍ଷାର ଅର୍ଥ ତ ନୁହେଁ ବଡ ତତ୍ତ୍ବ 
ବଡ ସିନା ଆଚରଣ 
ନିଜ ଆଚରଣେ ଯେଉଁ ଜନ ଭଲ 


ରଖେ ସେ ଜୀବନେ ପଣ | 


୧୫୪ 
ଚରିତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରୁ କିଏ ସେ ଉନ୍ନତ 
କିଏ ଅବା ଅନୁନ୍ନତ 
ଉନ୍ନତ ଚରିତ୍ର ସଭିଙ୍କ ଆଦଶ 
ନାହି ଆନ ଭିନ୍ନ ମତ | 
୧୫୫ 
ପର ପିଲା ଠାରେ ଭଲ ଗୁଣ ଦେଖୁ 
ପିତାମାତା ହେଲେ ଖୁସି 
ଶିଶୁ ବି ଚାହିବ ତା'ର ପରି ହେବ 
ତା” ସହିତ ଯିବ ମିଶି | 
୧୫୬ 
ଏକଥା ନଜାଣି କେହି କେହି କେବେ 


ଅନ୍ୟର ତୁଳନା କରି 
ଶୁ ମନେ ନ୍ୟୁନ ଭାବ ଆଣିଥାନ୍ତି 
ବସେ ସିଏ ମନ ମାରି । 
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— 


କିପରି ଚୀ ବେ ୍ସବ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୫୭ 
ଥରେ ଶିଶୁ ଯଦି ମନମାରି ବସେ 
କ୍ଷତ ମନେ ଦେଖାଦିଏ 
ସେ କ୍ଷତ ଭରଣା ସହଜେ ହୁଏନା- 
ସବୁଦିନ ପାଇଁ ରହେ ! 


୧୫୮ 
ମନର ସ୍ଵରୂପ ବିଚିତ୍ର ତା'ରୂପ 
ଭୁଲିବା ସହଜ ନୁହେଁ 
ଭୁଲି ଯିବା କଥା ପୁଣି ମନେପଡେ 


ମନରେ ସତେଜ ହୁଏ | 


୧୫୯ 
ଥରେ ଯଦି ଶିଶୁ ମନରେ ରହିବ 
ଗୁରୁଜନେ ଘୃଣା ଭାବ 
କହୁବା ନକହୁ ସେହି ଭାବ ନେଇ 


ସିଏ ତ ବିଦ୍ରୋହୀ ହେବ | 


୧୬୦ 
ବିଜ୍ଞ ପିତା ମାତା ସେଥିପାଇଁ ସଦା 
ଶିଶୁର ହୃଦୟ ଜାଣି 
ନିଜ ଆଚରଣେ ଚରିତ୍ର ଗଠନେ 
ନିଅନ୍ତି ତା' ହୃଦ କିଣି । 
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୧୬୧ 
ଗୁରୁଜନ କର ଶୁଦ୍ଧ ଆଚରଣେ 
ଶିଶୁ ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ 
ତାଙ୍କ ଆଚରଣ ନମୂନା ତା'ଠାରେ 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ ! 
୧୬୨ 
ଶିଶୁ ବି ବଡଙ୍କ ଜ୍ଞାନର ସମ୍ଭାର 
ଯିଏ ଥରେ ତାକୁ କଳେ 
ତା'ଠାରେ ନିହିତ ଥିବା ବହୁତତ୍ତଵ 
ଅତି ସହଜରେ ମିଳେ । 
୧୬୩ 
ଗୁରୁଜନ ପରି ଶିଶୁ ଉପଦେଶ 
ବେଳେ ବେଳେ ଦେଉଥାଏ 
ତା'ର ଉପଦେଶ ଛଳନା ବିହୀନ 
ଅତି ଗ୍ରହଣୀୟ ହୁଏ | 
୧୬୪ 
ସମୟର କ୍ରମେ ଶିଶୁ ବତ ଦ୍ରେଲେ 


ବଡ ପିଲାଟିଏ କହି 
ଏପରି ସେପରି 
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୧୬୫ 
କିଶୋର ବୟସେ ଶିଶୁ ପହଞ୍ଚଲେ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଟିକେ ଚାହେଁ 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ 
ମନ ତା'ର ରହିଥାଏ ! 
୧୬୬ 
ସେହି ସ୍ଵାଧୀନତା ଚରିତ୍ର ନିର୍ମାଣେ 
ତାକୁ ହି ସାହୀଯ୍ୟ କରେ 
ଜୀବନର ଭିନ୍ନ ଭୂମିକା ଆସୁଛି 
କେତେ ସେ ରହିବ ଘରେ ! 
୧୬୭ 
ସେ କଥା ଜାଣନ୍ତି ବିଜ୍ଞ ପିତା ମାତା 
ହୁଅନ୍ତିନି ଦୋ ଦୋ ପାଞ୍ଚ 
କିଶୋର କିଶୋରୀ ମନ ଜିଣିଥାନ୍ତି 


ଆଣନ୍ତିନି କେବେ ଆଞ୍ଚ | 


୧୬୮ 
କିଶୋର ସମସ୍ୟା ନିଜର ସମସ୍ୟା 
ବୁଝିଥିଲେ ମିଳେ ଲାଭ 
ଟିକିନିକି ବୁଝି ଦୂର କରିଥିଲେ 
ଆସେ ଆପଣାର ଭାବ । 
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ବେ ସକ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୬୯ 
କିଶୋର ବୟସେ ମନ୍ଦ ସାଥୀ ମିଳେ 
ମିଶିଯିବ ଯଦି ଥରେ 
ସୁଧାରିବା ତାକୁ କଷ୍ଟକର ହେବ 


ରହିବ ଘରଠୁଁ ଦୂରେ | 


୧୭୦ 
ଧୂମପାନ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହାନୀହୁଏ 
ଯେପରି ନକରେ ସିଏ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ରହିଥିଲେ 
ସେଥିରୁ ନିବୃତ୍ତ ରୁହେ | 
୧୭୧ 
ଅବାଟରେ ଥବା ସାଙ୍ଗର ଅଭାବ 
ସମାଜରେ ଏଦେ ନାହିଁ 
ସେମାନଙ୍କ ସାଥେ ଥରେ ମିଶିଗଲେ 
ଉଦ୍ଧାର ମିଳିବ ନାହିଁ । 
୧୭୨ 
ସାଙ୍ଗ ସାଥୀଙ୍କର ଚାପେ ବଶବଦରଉ୍ୀ 


କିଶୋର କିଶୋରୀ ହୋଇ 
ଅବାଟରେ ଗଲେ ବାଟେ ଆଣିଥିଲେ 
କଳ୍ଷ ଯିବ ତ ଧୋଇ | 


SSSA AAAS ରର ୪୩ ASSAD I 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


କଷି ଗଢ଼ିବେ ର ନ 


୧୭୩ 
ସେଥିପାଇଁ ପିତା ମାତାଙ୍କ ନଜର 
ଅଧ୍ରକ ତା’ ସାଇଂପରେ 
ଥରେଟିଏ ଯଦି ଚାଖୁଲା ମାଦକ 

ଦୁଃଖ ନ କହିଲେ ସରେ ! 


୧୭୪ 

ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି./ ଏଡ୍‌ସ୍‌ ଏକ ବଡ ବ୍ୟାଧି 
ଥିଷଧ ଯାହାର ନାହିଁ 

ଏବେ ଲୋଡା ଖୋଜା ଚାଲେ ଗବେଷଣା 
ସେତେକ ପାଇବା ପାଇଁ | 


୧୭୫ 
ଶିକ୍ଷା ଏକମାତ୍ର ଜ୍ଞାନର ଆଧାର 
ସଚେତନ ଥରେ ହେଲେ 
ଶିଶୁ ଟାଳିଦେବ ଏହି ମହାବ୍ୟାଧୁ 
ଶିକ୍ଷାକୁ ଆଧାର କଲେ | 


୧୭୬ 

ସେଥିପାଇଁ ପିତା ମାତାଙ୍କ ଚଳଣି 
ଦିବ୍ୟାୟିତ ହୋଇଥାଏ 

ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ନମୂନା ସେମାନେ 
ପିଲାର ସମ୍ମାନ ଥାଏ ! 


ବା 


SSS SANA ୪୪ FANNER 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 
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ଝରି କିପରି ଗଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 
CS OO RO ROR AO OR RR i es 


୧୭୭ 
କିଶୋରୀ କନ୍ୟାର ମାଆ ଆପଣୀର 
ଝିଅ ଚିନ୍ତା ଥାଏ ମନେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯତନ ନିଅନ୍ତି ତାହାର 
ମାଆ ହେବ ସିଏ ଦିନେ | 


୧୭୮ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ମାଆ କରୁଥାନ୍ତି ନିତି 
ଶରୀର ବିକାଶ କନ୍ୟାର ଘଟିବ 
ପଡିଲେ ଦେହର ଭିତ୍ତି । 


୧୭୯ 
ପ୍ରଜନନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କନ୍ୟାର ଜୀବନ 
ସିଏତ ଆଗାମୀ ମାଆ 
ତା'ଦେହ ତରୁରେ ଶିଶୁଟି ବଢିବ 
ପାଇଲେ ମାଆକୁ ସାହା | 


୧୮୦ 

ଦେହ ପରିଷ୍କାର ପରିଜନ ଥିଲେ 
କନ୍ୟା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୁ ଭଲ ଥାଏ 

ଜାୟାରୁ ଜନନୀ ହୋଇଥାଏ ଯେବେ 
ନୀରୋଗ ଶିଶୁ ସେ ପାଏ । 


୪୫ EOCO)CNNNNNSS SS 
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ରି ଗଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୮୧ 
ଶିଶୁ ନିରାପଦ କିପରି ରହିବ 
ମାତୃତ୍ଵବି ନିରାପଦ 
ସେହି କଥା ବୁଝେ କିଶୋରୀ କନ୍ୟାସେ 
ଏଡିବାକୁ୍‌ ଅପବାଦ । 
୧୮୨ 
ସନ୍ତାନ ଗର୍ଭରେ ଥିବା ଜଣାଗଲେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀ ଲୋଡା ହୁଏ 
ଖାତାରେ ତାଙ୍କର ନାମ ଲେଖାଇଲେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ମିଳିଥାଏ | 
୧୮୩ 
ଗର୍ଭ ସଂଞ୍ଚାରର ତିନିମାସ ମଧ୍ୟେ 
ଲୋଡା ମାଆ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମତ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ପାଶେ ପରୀକ୍ଷା କରିଲେ 
ମାଆ ଓ ଶିଶୁର ହିତ | 
୧୮୪ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ପରୀକ୍ଷା ପୁଣି ଲୋଡା ହୁଏ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ତିନିମାସରେ 
ତୃତୀୟ ଥରକ ପୁଣି ଆବଶ୍ୟକ 
ତୃତୀୟ ତିନିମାସରେ | 


SSSSSCNNRNEN ୪ Pp) SSN 
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ଚବଚବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୮୫ 
ଟିଟାନସ ଟିକା ଗର୍ଭବତୀ ମାଆ 
ଏକମାସ ବ୍ୟବଧାନେ 
ଏକ ଏକ ମାତ୍ରା ଦୂଇ ମାତ୍ରା ନେବେ 
ରଖୁଥୀ'ନ୍ଥି ଏହା ମନେ ! 
୧୮୬ 
ପ୍ରସବ ସମୟେ ମାଆର ଦେହରୁ 
ଅନେକ ରକତ ଯାଏ 
ରକତର୍‌ୁ ଲୌହ ଅଂଶ କମିଗଲେ 
ସ୍ବାସ୍ୁ ତାଙ୍କ ହାନୀ ହୁଏ । 
୧୮୭ 
ସେଥିପାଇଁ ମାଆ ପରାମର୍ଶ ଛଳେ 
କନ୍ୟାକୁ ଥାଆନ୍ତି କହି 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ବେଳେ ଲୌହ ଅଂଶଥିବା 


ବଟିକା ସେବନ ପାଇଁ । 


୧୮୮ 
ଶହେ ଦିନ ପାଇଁ ଶହେଟି ବଟିକା 
ଖାଇଥାଏ ଯେଉଁ ମାଆ 
ରକତ ହୀନତା ଘଟେନି ତାହାର 
ସିଏତ ଶିଶୁର ସାହା | 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


କିପରି Sa ori po 


୧୮୯ 
ଗର୍ଭବତୀ ମାଆ ଯାହା ଖାଇଥାନ୍ତି 
ଗର୍ଭେ ଶିଶୁ ତାହା ଖାଏ 
ଶିଶୁଲାଗି ତେଣୁ ପେଟ ପୂରା ଖାଦ୍ୟ 
ତାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ହୁଏ ! 
୧୯୦ 
ମାଆ ଯେତେବେଳେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି 
ଶିଶୁଟି ବିଶ୍ରାମ ନିଏ 
ଗର୍ଭେ ଶିଶୁଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଆର 
ବିଶ୍ରାମ ତ ଲୋଡା ହୁଏ | 
୧୯୧ 
ଏ ସମୟେ ମାଆ ପରିଶ୍ରମ କଲେ 
ପ୍ରସବ ସୁଖରେ ହୁଏ 
ବିନା ପରିଶ୍ୂମେ ବସି ରହୁଥିଲେ 


ଜଟିଳତା ଦେଖାଯାଏ | 


୧୯୨ 

ଶରୀରର କଷ୍ଟ ମାଆ ଭୋଗିଥାଏ 
ଅଧିକ ଖଟଣି ହେଲେ 

ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୁର ବିପଦ ଶିଶୁର ବିପଦ 
ଅବିଶ୍ରୀନ୍ତ କାମ କଲେ | 


ASSN ANNAN ୪ ୮ DANA 
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ଢ଼ିବେ ସକ୍ତାନ ସେମାନେ 


୧୯୩ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ଏକ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟେ 
ଚାହା କଫି ବର୍ଜନୀୟ 
ଧୂମପାନ କିମ୍ଭା ମଦ ପାନ ଶିଶୁ 
ହିତେ ନୁହେଁ ସ୍କୃହଣୀୟ | 


୧୯୪ 
ଜନମିତ ଶିଶୁ ବି ଭିନ୍ନ ରୋଗରେ 
ହୋଇଥାଏ ଧଇଁ ସଇଁ 
ଟିକା କରଣ'ର ବ୍ୟବସ୍କା ରହିଛି 
ନୀରୋଗ ରଖୁବା ପାଇଁ | 


୧୯୫ 
ଛଅ ଗୋଟି ଶିଶୁ ବେମାରି ହେଉଛି 
ଶିଶୁ ଜୀବନର କାଳ 
ଯଥା ସମୟରେ ଟିକା ଦେଉଥିଲେ 
ନୀରୋଗେ କଟେ ତା'ବେଳ | 


୧୯୬ 
ଟିକା କରଣରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଡିପ୍‌ଥେରିଆ 
ପୋଲିଓ, ଲହରାକାଶ 
ମିଳିମିଳା ସହ ଧନ୍‌ଷ୍ଟାଙ୍କାର 
ଅଚିରେ ହୁଅଇ ନାଶ । 


ESSIEN Wf (ANNAN 
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ଢ଼ିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 


SS NN 


୧୯୭ 
ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ବିସିଜି ଟିକାଟି 
ଶିଶୁ ଯଦି ନେଇଥାଏ 
ଶରୀର ତାହାର ଯକ୍ଷ୍ମୀ ସଂକୂରମଣୁ 
ସବୁ ଦିନେ ରକ୍ଷାପାଏ | 


୧୯୮ 
ଶିଶୁ ସ୍ବାସ୍ୟପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ତା' ମାଆର ନିଜ କ୍ଷୀର 


ଅତି ଆନନ୍ଦରେ ପାନକରେ ସିଏ 
ପାଏ ସବୁ ଖାଦ୍ୟସାର ! 
୧୯୯ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ଅଧଘଣ୍ଡା ମଧ୍ୟେ 
ଶିଶୁ ଲୋଡେ ମାଆ କ୍ଷୀର 
ମାଆର ପ୍ରଥମ କଷ କ୍ଷୀର ଭଲ 


ନଥାଏ ରୋଗର ଡର | 


୨୦୦ 

ଏହିପରି ଶିଶୁ ପ୍ରଜନନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିଷୟରେ କହି ମାଆ 

କିଶୋରୀ କନ୍ୟାର ଜ୍ଞାନ ସେ ବଢାନ୍ତି 
ହେବା ପାଇଁ ଶିଶୁ ସାହା | 


ASKING 1 CO JANN 
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ବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ 


୨୦୧ 
କୈଶୋର ଯେବେ ଜୀବନରେ ଆସେ 
ଦେହଂ-ତର୍‌ୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଆଣେ 
କିଶୋର କିଶୋରୀ ପରସ୍ମର ପ୍ରତି 
ରହିଥାନ୍ତି ଆକର୍ଷଣେ । 


୨୦୨ 

ଏହି ଆକର୍ଷଣ ପ୍ରକୃତି ପ୍ରଦତ୍ତ 
ଏଥିରେ ଅନର୍ଥ ନାହିଁ 

ଅନର୍ଥ ଆସିବ ଯଦି ସେ ସଂପର୍କ 
ଦେହଗତ ଯାଏ ହୋଇ । 


୨୦୩ 
ଅଳପ ବୟସେ ଦୈହିକ ସଂପର୍କ 
ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଆଣିଦିଏ 
ଆଇନ ଆଖରେ ସମାଜ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଏହା ଘୃଣ୍ୟ ହୋଇଥାଏ! 


୨୦୪ 
ବିବାହର ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୟସ 
ବିଧ ଓ ବିଧୀନ ଅଛି 
ସେର୍ଥୁ ଉଣା ହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ଯା 
ଆପେ ଆପେ ଆସୁଅଛି । 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


କିପରି ସକ୍ତ।ନ os 


୨୦୫ 
ଝିଅଙ୍କ ବିବାହ ବୟସ ଅଠର 
ପୁଅଙ୍କର ଏକୋଇଶ 
ବାପା ମାଆ ଜାଣି ପିଲା ଜାଣିଥିଲେ 
ପରିସ୍ଥିତି ନୁହେଁ ବିଷ । 


୨୦୬ 
ଅଳପ ବୟସେ ବିବାହ କରିଲେ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରୁହେ ନାହି 
ମାଆଙ୍କ ସହିତ ଶିଶୁର ଜୀବନ 
ଦୁର୍ବିସହ ଯାଏ ହୋଇ । 


୨୦୭ 
ଅଳପ ବୟସେ କିଶୋରୀ ମାଆର 
ଶରୀର ବିକାଶ ପଥେ 
ରହିଥିବା ହେତୁ ଗର୍ଭଧାରଣରେ : 
ସମସ୍ୟା ସହଜେ ଆସେ । 


୨୦୮ 
ଶିଶୁର ଜନମ ସମୟେ ମାଆର 
ଜୀବନେ ସଂକଟ ଆସେ 
ଶିଶୁକୁ ବିପଦ ମାଆକୁ ବିପଦ 
ଯମଦୂତ ସତେ ହସେ `! 


ANNIE 55 ANNES 
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୨୦୯ 


ସେଥିପାଇଁ ମାତୃ ଶିଶୁ ମୃତୁହାର 
ଯେପରି କମିବ ଦେଶୁ 
ପ୍ରଜନନ ଶିକ୍ଷା ସ୍ବାସ୍ୁର ସୁରକ୍ଷା 


ବାଉଁଁ ଦେଶେ ଫଳପ୍ରସୁ 


୨୧୦ 

ଯଥାର୍ଥ ବୟସେ ବିବାହ କରିଲେ 
ଜୀବନ ସରସ ହୁଏ 

ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ମାତୃ ମୃତ୍ୟୁହାର 
ସହଜରେ କମିଯାଏ | 


୨୧୧ 
ସନ୍ତାନ ମାନଙ୍କ ବିବାହ ବୟସ 
ଆସିଗଲେ ପିତାମାତା 
ବୋହୁ ଅବା କ୍ଵାଇଁ ଖୋଜି ବାଛିଥାନ୍ତି 
ଏତ ଦାୟିତ୍ଵର କଥା | 


୨୧୨ 
ନିଜ ପସନ୍ଦରେ ପିଲାଏ ବାଛିଲେ 
ନିଜ ଜୀବନର ସାଥୀ 
ପିତାମାତା ହୋଇ ସହମତି ଦେଲେ 
ହେବ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୀତି । 


SSS iM ୫୩ KSA SSNS 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


a 
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୨୧୩ 


ଯିଏ ସେ ଯେପରି ସମ୍ମାନର ଯୋଗ୍ୟ 
ସେପ୍ରରି ସ୍ଥମ୍ପାନ ଦେଲେ 

ନଜ ବଡ଼ପଣ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ 
ଆଦର୍ଶ କୀବନ ହେଲେ.| 


୨୧୪ 
ଜୋଇଁ ହେଉ ଅବା ବୋହୁ ସିଏ ହେଉ 
ଥରେ ଘରେ ଆସିଗଲେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ମହତ ପଣ୍ମିଆ 
ପିତୃ-ମାତୃତ୍ଵର ତୁଲେ । 


୨୧୫ 
ସନ୍ତାନର କଷ୍ଟ ମ୍ପରୁପ ପୂଜିତ 
ଦୁନିଆରେ ପିତାମାତା 
ଅନିଷ୍ଟ ଚିନ୍ତିଲେ କ୍ଷତି ତା'ର ହୁଏ 
ଲାଗୁପଛେ ସିଏ ପିତା । 
୨୧୬ 
ବିବାହ ନୁହଁଇ ବାଲିଘର ଖେଳ 
କ୍ଷଣିକରେ ଯିବ ତୁଟି 
ତରୁଣ - ତରୁଣୀ ହୃଦୟ ବନ୍ଧନ 
ପବିତ୍ଧ ଜୀବନ ଭେଟି । 


ASSN Oh AAAS SOS’; NNN 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 
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୨୧୭ 
ସେଥିପାଇଁ ବିଜ୍ଞ କିଶୋର କିଶୋରୀ 
ଝଉଲମନ୍ଦ କଥା ଭାବି 
ଆବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି ବିବାହ ବନ୍ଧନେ 
ପାଇବାକୁ ଭାଗ୍ୟରବି । 


୨୧୮ 
ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା ସହ ରୋଜଗାରକ୍ଷମ 
ଉଭୟେ ପାରିଲେ ହୋଇ 
ପରିବାର ବୋଝ ସହଜେ ବାହିବେ 
ବିପଦ ରହିବ ନାହିଁ । 


୨୧୯ 
ଯେଉଁ ଦିନ ଘରେ ଆଗାମୀ ସନ୍ତାନ 
ଦେବ କୂଆଁ କୂଆଁ ରାବ 
ସେହିଦିନ ହେବ ଏକ ଅଙ୍ଗୀକାର 
ସନ୍ତାନ ପାଳନ ଭାବ । 


୨୨୦ 
ନିଜ ବାପା ମାଆ ନିଜର ବିକାଶେ 
ସଦା ହୋଇଛନ୍ତି ସାହା 
ସେହିପରି ନବ ଦମ୍ପତି ସନ୍ତାନେ 
ଦେଖାଇବେ ନୂଆ ରାହା | 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 
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୨୨୧ 
ପିଲାଟିତ କେବେ ଭିଶ୍ଵର ଦେଖ୍ଖନି 
ଦେଖେ ସିଏ ପିତାମାତା 
କଥା କହୁଥାନ୍ତି କାମ କରୁଥାନ୍ତି 
ତା'ର ସେହି ଜନ୍ମ ଦାତା | 


୨୨୨ 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ପିଲାଙ୍କ ଧରିଲେ 
ହେବେ ସିଏ ହାତ ଛଡା 
ନିଜ ନିଜରରେ ରଖୁବାକୁ ହେଲେ 
ବଡ଼ ମନଟିଏ ଲୋଡା | 
୨୨୩ 
ଆପଣାର ପିଲା ସଭିଏଁ ସମାନ 
କିଏ ବଡ କିଏ ସାନ 
ଯିଏ ସେ ଯେଉଁଠି କର୍ମ କରିଯିବେ 
` ରଖୁବେ ଘରର ମାନ । 
୨୨୪ 
ସେଥିଲାଗି ସିନା ଶୁଦ୍ଧ ଆଚରଣେ 
ଦିବ୍ୟ ପିତାମାତା ପରି 
ଶିଶୁଙ୍କ ଜୀବନ ଗଢ଼ିଲେ ଆନନ୍ଦ 
ହୃଦୟରେ ଥିବ ରହି | 
NNN ୫୬ AKAN 
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A 


୨୨୫ 
କେଉଁ ପିଲା ଆଗେ କେଉଁ ପିଲାପଛେ 
ନିଜ ବୁଦ୍ଧି ଜ୍ଞାନ ରଥେ 
ସଭିଙ୍କର ଇଚ୍କା କିଛି ତ କରିବେ 
ଜୀବନର ଚଲା ପଥେ । 


୨୨୬ 
ଗୁରୁକନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଥିଲେ 
ଆକାଶ ଯିବେ ତ ଛୁଇଁ 
'ଆଶା' ବାଣୀ ପୀଉ 'ଆଶୀ” ବାଣୀ ଲଭୁ 
ମଣିଷ ହେବାର ପାଇଁ | 


୨୨୭ 
ମଣିଷର ଶିଶୁ ମଣିଷ ତ ହେବ 
ଇଏ କେଉଁ ନୂଆ କଥା 
ଶିଶୁଟି ଯେପରି ଚାହୁଁଚି ସେପରି 
ଗଢ଼ିଦିଅ ତା'ର ମଥା | 
୨୨୮ 
ଭୟତ ନଥିବ ବିପଦ ନଥିବ 
ଦୋଷ ଦେବ ଆଉ କିଏ 
ଗୁରୁଜନ ହୋଇ ଗୁରୁକୀମ କଲେ 
ସ୍ଵାଧୀନେ ଚାଲିବ ସିଏ । 
8&5 
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ଓଡିଶାର୍‌ ଜଣେ ଲବ୍ଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସାଦ୍ରିତ୍ଯକ ଓ ଶିକ୍ଷାବିତ୍‌ ରୂପେ ଡ଼ଃ ଦିଗର୍‌ାଜ ବ୍ରଦ୍ଧା 
ସୁପର୍ଚିତ । ତାଙ୍କ ର୍ଚିତ ପୁସ୍ତକ୍ଗୁତିକ ଜୀବନିଅର୍ମୀ'ଓ ପ୍ରାଶସ୍ପର୍ଶୀ। ବିଶେଷଡଃ ଶିଶୁ ସାହିତ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି, ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ ଓ ଗଚବଷଣଶା କ୍ଷେତ୍ରରେ୍‌ ଡ଼ଃ ବ୍ଦ୍ଧାଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥାନ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । 

ଡ଼ଃ ବ୍ରଦ୍ଧା ଛାତ୍ରାବସ୍ଥାରୁ ରାଜ୍ଯର୍‌ ବହୁ ଅଗ୍ରଶୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ ସଦ୍ରିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ୧୯୭୦ ମସିହ୍ବାରେ 
ସେ ରେ୍‌ଭେନ୍ଧା ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ପୂର୍ବାଛ୍ଥାତ୍ରବାସର୍‌ ମୁଖପତ୍ର ଜାଗର୍‌ଶୀର୍‌ ସମ୍ପାଦନା ଦାୟ୍ଚିତ୍ନ 
ନେଲ୍ଧିଲେ। ସେ ସମୟରର୍‌ ଡ଼ଃ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ର୍ଚି ଡୀାଜ୍୍୍‌ଗନ୍ୟାସ (ସେ ମନ୍୍‌ବିହୀ, ମମାଲୋଚନା 
ପୃସ୍ତକ ‘ମଦ୍ରାପୁରୁଷ ଦ୍ବାଡିଦାସଂ ଓ କବିତା ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଭାତୀ ତାରା ପ୍ରକାଶ ଲାଭ୍‌ କରିଥଲା । 
ପର୍ବର୍ର୍‌ ସମୟରେ ଡ଼ଃ ବ୍ରଦ୍ଧାଙ୍କ ରଚିତା ଖିଶୁ ପୁସ୍ତକ ଆମ ଅଙ୍କାତ ବଣକୁ ୟିବା', 'ବଜାଚର୍‌ବ୍ଜା 
ବାଜାବାଲ୍‌୍‌', ‘ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ! ‘ମହାପୁରୁଷ ହାତିଦାସ" ମୁନା ଡାକ୍ତର ପଣ୍ଡିତ ନୀଳକଣଶ୍, 'ନନ୍ଦଦାସ 
କୃତ ଭୁମର୍‌ ଗୀତର୍‌ ପାଦ୍ୟାନୁବାଦ ଆତ୍ନ ସ୍ତକାଶ ଲାଉ କ୍ର୍ଅଛି | 

ଡ଼ଃ ବ୍ରହ୍ମା ଲ୍ତିଦ୍ଵାସରେ୍‌ ଏମ୍‌.ଏ. ଶିକ୍ଷାରେ ଏମ୍‌.ଏଡ଼୍‌ ଓ ଶିଶୁ ସାହିତ୍ଯର୍‌ ଶିକ୍ଷାଗତ ପ୍ରୟୋଗ 
ସନ୍ଦର୍ର୍‌ ଲେ୍‌ଖୁ ତ୍‌କ୍ଳ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ଯାଳୟରୁ ପିଏଚ୍‌ଡ଼ି ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଲାତ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଏତଦ୍‌ବ୍ଯଡ୍ରୀତ 
ଡ଼ଃ ବ୍ରଦ୍ଧା ଖିକ୍ଷା ଟେଲିଭିଜନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସ୍ତସ୍ତୃତି ସମ୍ପର୍କରେ ବିଲାଡର୍‌ କାଲଲାଲ୍‌ଲ୍‌ ଓ ଜନସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକଳ୍ଳ୍‌ ପରିଚାଳନାରେ ବ୍ୟାଙ୍କକ୍ସିତ ଅର୍‌କ୍ଜୀ ପଶ୍ଡିତ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ମଯା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଯୋଗ୍ୟତା 
ହାସଲ୍‌ କରିଛନ୍ତି । 

ଡ଼ଃ ବ୍ରଦ୍ଧାଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତୁତ “କିପରି ଗଢିବେ ସନ୍ତାନ ସେମାନେ ପୁସ୍ତକର ଗଶ୍ଧ ସ୍ତଜନନ ଶ୍୍ଷା ଓ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମର୍କୀୟ ତଥ୍ୟକୁ ଅତି ସର୍ଳ ଭାବରେ ପଦ୍ୟାମାଧମରେ ଲପମ୍ଥାଷତ ଝ୍ରିଅଛ | ଏଥିରେ 
ଖିଶୁର୍‌ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ମନସ୍ତତ୍ବର୍‌ ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟିଅଛି । ଝକ୍ଷା ବିଲ୍ଞାଗତଲ୍ତ ଜୋ ଅଧାଅକ ଓ 
ଅଧକ୍ଷ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଵରିଥବା ଡ଼ଞ୍ବ୍ନୁାଛର୍‌ରାଜ୍ୟଯରୋ ସୁଡନ୍ତର ଅମ୍ବାନ୍‌ ଅଛି | 

ଡ଼ଃ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଜନ୍ମ ଚା] ଚୋଦ୍ବୀରସ୍ଥିତ ଲ୍‌ତି ଦାସ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଜଟନଳୀକା ପାହ୍ବାତ ଆୀନ୍ଦୁଛଦ ଖରା 
ଅବସ୍ଥତ ରଦଷ୍ୁର୍‌ ଗ୍ରାମତନ୍‌ । ସଂଷ୍ରତି, ସେ ପଚିଆ ରେଳଷ୍ଟେସନ୍‌ ନିଜ୍ଞନଛମନ୍ାବୀର୍‌ 
ବିହ଼ାର୍ଠାରେ୍‌ ଅବସ୍ଥାନ କୁରୁଛନି | 


ଓ ଗକାଶକ 


SCART PUBLICAT 


Source: Auli Digitized by cAI ih 


